Vengse leggsar (Ulcus cruris
venosum)

Det finnes mange forskjellige typer av leggsar. Den vanligste typen er vengse leggsar som
skyldes darlig tilbakefarsel av blod fra leggen (vengs insuffisiens).

Av Dr. Helge Bengtsson

Det er behandlingsprinsippene for vengse leggsar vi beskriver her. Det kan veere direkte skadelig
for saret & behandle andre typer sar etter disse prinsippene.

Etter at saret er helet opp vil man forebygge nye sar med kompesjonsbehandling.

Vi har besgk p& Hudlegekontoret flere dager i uken av legestudenter, sykepleiestudenter og
hjemmesykepleiere.

| lzpet av ett ar er det mellom 250 og 500 besgkende fra andre helseinstitusjoner. Mange for a se
sarbehandling. Hvis du vil besgke oss for & leere mer om leggsarsbehandling kan du ringe 69 24
65 09 og avtale en tid.

P& Hudlegekontoret utfgrer vi ca. 500 sarbehandlinger i maneden. De fleste av disse er vengse
sar.

Nar pasienten kommer til behandling med kompresjonsbandasije er det fgrste som skjer at vi
klipper opp og kaster den gamle bandasjen.

Deretter sitter pasienten i kaliumpermanganatbad i 5 - 10 minutter. Det virker uttarrende pa
vaeskende sar og eksem. Badet har ogsa en sopp- og bakteriedempende effekt. Fargen skal
veere som lys saft. For sterk konsentrasjon vil hemme sarhelingen. Vannet skal veere lunkent.
For varmt eller for kaldt vann vil ikke veere gunstig for sarhelingen.

Etter badet terker vi benet og vasker med olje. P& Hudlegekontoret bruker vi vanligvis
jordngttolje. Oljen bidrar til & gi tarre ben mykheten og fuktigheten tilbake.

Dgd hud fiernes ved hjelp av pinsett, skarpskje og saks. | en del tilfeller bruker vi
lokalbedgvelse med bedgvelsesgel. Det er viktig & fierne sa mye av den dgde huden som
mulig. Hvis det blar i saret nar man skraper er det et godt tegn.

Eventuell eksem smares med en kortisonkrem. Rundt saret pensler vi med en
Castellaniopplgsning for & motvirke sopp og bakterier. Castellani ma ikke pensles i selve
saret da det hemmer sarhelingen.

Annen antiseptisk behandling er bruk av sglvpreparat lokalt.

Zincpasta pafgres rundt saret for & beskytte den friske huden fra sarvaeske.

Deretter tar vi pa en salvestrgmpe. Den inneholder zink, parafin og vaselin. Hensikten med
salvestrgmpen er & forhindre at leggen terker ut.

For & f& kompresser og avlastere til a sitte sa bruker vi en tubegass over salvestrgmpen. Vi
bruker rene kompresser. Det er ikke ngdvendig med sterile kompresser. Tykkelsen pa
kompressene avhenger av hvor mye saret veesker. For a fa jevnt trykk med
kompresjonsbandasjen klipper vi til avlastere og setter rundt anklene. Til dette bruker vi
gaskompresser.
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For & hjelpe blodsirkulasjonen bruker vi en kompresjonsbandasje. Det finnes mange
forskjellige typer. Pa Hudlegekontoret bruker vi Coban. Prinsippet for legging av
kompresjonsbandasje er at det skal veere stgrst kompresjon ved foten og gradvis mindre opp
til kneet. Det kan veere ubehagelig for pasienten hvis bandasjen legges for stramt, men det er
aldri farlig. NB! Dette gjelder vengse sar hvor blodfrafgrselen er darlig. Ved arterielle sar hvor
blodtilfarselen er darlig, skal man aldri bruke kompresjonsbandasie.

Noen ganger skyldes saret en kombinasjon av darlig tilfersel og frafarsel. Da legger vi
bandasjen sa stramt vi kan uten at pasienten far smerter.

Til slutt klipper vi til ved teerne og ved kneet. Man ma ikke klippe lenger opp enn der hvor
teerne begynner, og ikke lenger ned enn like under kneet.

Slik ser benet ut nar behandlingen er ferdig.
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